9 regler
som

raddar liv

VATTENFALL




Korten du héller i din hand innehéller regler
infor riskfyllda arbetsmoment pa Ringhals.
Om vi foljer dessa regler utan att ta nagra
genvégar minskar vi risken for allvarliga
tillbud och olyckor.

STARK - vart férhallningssatt

STARK ér att betrakta som ett grundlaggande
forhallningsséatt som handlar om vilken attityd och
vilket beteende du har, vad du &r beredd att géra och
leva upp till. Dessa principer ar generella, oavsett vilken
arbetssituation du befinner dig i.

Stanna upp - ta den tid du behover
Ténk efter - ifrdgasatt och granska
Agera - |6s uppgiften pa ratt satt
Reflektera - blev det rétt eller fel?

Kommunicera - prata med varandra, dterkoppla

Las mer om Véra vérderingar och
felférebyggande arbetsmetoder
genom att scanna QR-koden.
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020

Redo for arbete



Jag jobbar aldrig paverkad
av alkohol eller droger, eller

nar jag av andra skal inte ar
i skick att arbeta sidkert.

Jag tar aldrig med alkohol eller droger till
arbetsplatsen.

Oavsett orsak informerar jag min chef nar
jag inte kdnner mig i sékert skick
for arbete.

Jag arbetar eller kor aldrig under paverkan
av alkohol eller droger.
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Fordon och gaende



Jag foljer trafikregler nar

jag kor och gar i trafik.

Jag anvander sdkerhetsbélte och
respekterar hastighetsbegransningar.

Jag haller i ratten nar jag kor,
inte i mobilen.

Jag foljer alltid gangvégar och bar
varselklader déar det krévs.

Jag soker 6gonkontakt med forare innan
jag korsar fordons kdrvag.
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Avsparrningar



Jag passerar aldrig

en avspéarrning utan
att vara behorig.

Jag respekterar alltid avsparrningar,
markeringar och sakerhetszoner.

Jag éndrar aldrig skyltning eller
avsparrningar utan tillstand.
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Arbete pa hojd



Jag skyddar mig alitid mot

fall fran hojd och skyddar
andra mot fallande foremal.

Jag anvander endast personlig fallskydds-
utrustning, stegar och stéllningar som ar
godkanda och besiktigade.

Jag gor alltid egenkontroll pa
utrustningen jag anvander.

Jag ar utbildad for den fallskydds-
utrustning jag anvander.

Jag sakrar mina verktyg och spérrar av
arbetsomradet.

Jag kanner till handlingsplanen
for raddning.
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Elektriskt arbete



Jag anvéander alltid foreskriven
skyddsutrustning och

spanningsprovar innan
jag utfor elarbeten.

Jag gor alltid riskbedémning pa plats
med arbetslaget.

Jag anvander alltid kladsel som ar
godkand for elarbeten.

Jag spérrar av min arbetsplats nar arbetet
kraver det.

Jag kontrollerar alltid spanningsléshet

pa utrustning som skulle kunna vara
spanningssatt.
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Avstalld
utrustning



Jag arbetar endast pa

avstalld utrustning.

Jag verifierar alltid att jag arbetar pa
ratt komponent.

Jag har alltid giltigt tillstdnd som forsékrar
att kvarvarande farlig energi ar borta -
utrustningen &r franskild, trycklds och
drénerad.

Jag forutsatter aldrig att utrustning ar
franskild - jag kontrollerar avstallningen
innan arbetet paborjas.

Jag anvander féreskriven skyddsutrustning.

Jag forsakrar mig om att inget kan starta,
snurra eller rotera ovantat.
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Jag gar aldrig in i ett slutet

utrymme utan tillstand,
luftméatning och luckvakt.

Jag férsakrar mig om att utrymmet ar
kontrollerat avseende syre och farliga
gaser bade innan och under arbetet.

Jag sakerstaéller fungerande
kommunikationsvagar éavenien
bullrig miljo.

Som luckvakt foljer jag handlingsplanen
for att kunna radda min kollega.
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Hangande last



Jag arbetar eller gar aldrig

under en hdngande last
och haller sdkert avstand.

Jag respekterar avspéarrningar for
lyftomrade.

Nér jag arbetar med lyft:

» anvander jag endast kontrollerad
lyftutrustning.

- haller jag avstand och anvander ratt
metod for att styra lasten.

- sparrar jag av under, 6ver och runt last.
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Arbete nara vatten



Jag bar alltid flytvast vid

arbete nara vatten om
kollektivt skydd saknas.

Jag anvander personlig flytutrustning
korrekt.

Jag anvander fallskyddsele for att kunna
bli raddad.
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Felférebyggande arbetsmetoder

Férutom dessa specifika regler har vi aven
felférebyggande arbetsmetoder som ar
gemensamma for alla som arbetar pa Ringhals,
oavsett roll och arbetssituation.

Dessa ar:

«  Ifrdgaséattande attityd

« Egenkontroll

« Instruktionsanvandning och efterlevnad
«  Séaker kommunikation

Anvandning av erfarenheter

Nar situationen kraver det, anvand aven féljande

behovsstyrda metoder:

«  Pre-Job Briefing (PJB)
Post-Job Debriefing (PJD)

«  Tvapartskontroll

« Oberoende verifiering

«  Arbetsplatscoachning (APC)

Las mer om Véra vérderingar och

felférebyggande arbetsmetoder
genom att scanna QR-koden.




Livet ar skort.
Inget arbete
motiverar
onodigt
risktagande.
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