Tilltradesregler for Ringhallen

Uppdaterad: 2021-10-04

Allmant

Ringhallen &r Ringhals traningsanlaggning och ar avsedd for Vattenfallsanstallda stationerade pa
Ringhals. Dock far daven nedan grupper nyttja Ringhallen for traning, se resp avsnitt for mer info.

e Boende pa Ringhals hotell, stugby eller camping

e Entreprendr/ konsult som &r stationerad pa Ringhals

e Vattenfallpensionar som varit stationerad pa Ringhals

e Narboende (Gloppe, Lingome, Skallakra, Stavder och Viderberg)

Oppettider
Ringhallen ar 6ppen dygnet runt och det ar alltid 6ppet till A-hallen (storsta hallen) och
stretchingrummet (E-hallen). Observera dock att det kravs traningskort for att fa trana i Ringhallen.

Traningskort

Bostadskontoret tillhandahaller traningskort. De ger olika tilltraden och mojligheter, se nedan.
Traningskorten maste ocksa férnyas efter varje arsskifte, vilket gors pa Bostadskontoret.
Tréiningskort som slutat gdlla, eller som ej Iéingre anvéinds, skall Gterléimnas till Bostadskontoret.

Traningskort A

Detta traningskort ger tilltrade till omkladningsrum, dusch/ bastu samt A- och F-hallen dér man
kan boka tid for t ex bordtennis, tennis, badminton eller innebandy. Stretchingrummet (E-hallen)
ar ocksa tillganglig, alltid dppen och gar ej att boka.

OBS: Betalning endast med konto-/ kreditkort.

e Dagskort, 15 kr

e Veckokort, 35 kr

e Manadskort, 105 kr
e Halvarskort, 310 kr
e Helarskort, 520 kr

Traningskort B

Som traningskort A men ger aven tilltrade till styrketraningshall (B-hallen) och I6pbandsrum
(D-hallen). Med detta traningskort far man dven boka sig sjalv till schemalagda ledarledda pass.
OBS: Betalning endast med konto-/ kreditkort.

e Dagskort, 30 kr

e Veckokort, 70 kr

e Manadskort, 210 kr
e Halvarskort, 720 kr
e Helarskort, 1240 kr



Viktigt

Traningskort som slutat gélla, eller som ej langre anvands, skall aterlamnas till Bostadskontoret.
Externa idrottsforeningar har inte ratt att boka tider i Ringhallen.

Naringsverksamhet far inte bedrivas i Ringhallen.

Alkoholfortaring ar inte tillaten i Ringhallen.

Detta ar beslutat i samrad med Ringhals personalavdelning och Ringhals IF.

For vardesaker ansvaras ej.

Bevakning och sdkerhet
Bevakning kommer att ske i hallen. Samtliga skall da kunna visa upp giltigt traningskort. Tar du in

ndgon som inte har tilltréide sa blir du av med din egen behérighet -detta géiller alla oavsett vilken
kategori man tillhér! Barn under 15 ar far inte vistas i Ringhallen utan malsmans séllskap.

Bokning och férsdljning av traningskort

Boka sig till schemalagda ledarledda pass

Din plats pa passen bokar du via bokningssystemet Bokamera.se/Ringhals. Vid fragor om
bokningen kontakta Admin direkt, telefon 0340-672 777 #5/1. Schemalagda ledarledda pass kan
bokas tidigast dagen innan, eller fredagen fére om passet ar paféljande mandag. Undantaget ar
morgonpassen som kan bokas tva dagar i férvag.

Bokning av hall
Bokning av hallar gors dagtid vardagar (08.00-15.00) via Admin direkt, tel. 0340-672 777 - val 5/1.

Nycklar

F-hallen (gamla cafeterian) och Spinninghallen (C-hallen) ar Iasta.

Nyckel till F-hall och spinninghall kan lanas hos Admin direkt.

Endast Ringhallens administratérer och instruktérer far kvittera ut nyckel till Spinninghallen.

Fasta bokningar
Vattenfallsanstdllda pa Ringhals har méjlighet att for en grupp boka fasta tider i A- och F-hallen.

Aven Spinninghallen (C-hallen) kan bokas men fér det kravs utbildad spinninginstruktdr som
leder passen. Onskemédl om bokning gérs hos Admin direkt, tel. 0340-672 777 - val 5/1 (mail:
admindirekt.ringhals@vattenfall.com)

Infér nytt kalenderar

Senast den 1:a december varje ar ska 6nskemal Ildamnas in om fast bokning med tidpunkt och hall.
Ange da tider som 6nskas i 1:a, 2:a och 3:e hand. Fasta bokningar goérs halvarsvis, ny férfragan gar
ut till de som har fasta tider, infor var och hést. Observera att schemalagda ledarledda pass,
Ringhals IF, Ringhals 6vriga fritidsféreningar samt avdelningar som behéver traning p g a sitt
arbete (t ex rdddningstjdnsten) prioriteras. Fordelning av tiderna sker sedan i samrad med
Ringhals och Ringhals IF. Ddrefter meddelas avdelningarna vilka tider man far tillgang till.
Onskemal inkomna efter 1 dec far tilltréde till 6vriga lediga tider i Ringhallen.



https://www.bokamera.se/ringhals

Vattenfallsanstalld

Vattenfallsanstdllda stationerade pa Ringhals har kostnadsfritt tilltrade till Ringhallen.
Vattenfallsanstalld enligt ovan far ta med familj och vanner till A- och F-hall.

Familjemedlem pd samma adress som Vattenfallanstalld far képa Traningskort B.

Traningskort A
Kostnadsfritt for Vattenfallanstalld som ar stationerad pa Ringhals.

Traningskort B
Kostnadsfritt for Vattenfallanstalld som ar stationerad pa Ringhals.

Boende pa Ringhals hotell, stugby eller camping

Entreprendrer och konsulter som bor pa Ringhals hotell, stugby eller camping har delvis
kostnadsfritt tilltrade till Ringhallen. Vattenfallanstalld stationerad pa Ringhals och som bor pa
Ringhals hotell, stugby eller camping omfattas ej, fér dem galler villkoren enligt ’Vattenfalls-
anstalld”.

Traningskort A
Kostnadsfritt fér boende pa Ringhals hotell, stugby eller camping.

Traningskort B
K&ps pa Bostadskontoret. Se info under ”Traningskort”.

Entreprendr/ konsult
Entreprendrer och konsulter som &r stationerade pa Ringhals har delvis kostnadsfritt tilltrdde till
Ringhallen.

Tréningskort A
Kostnadsfritt for Entreprendrer och konsulter stationerade pa Ringhals.

Tréningskort B
K&ps pa Bostadskontoret. Se info under ”Traningskort”.



Vattenfallspensionar

Vattenfallpensiondrer som varit stationerade pa Ringhals har kostnadsfritt tilltrade till Ringhallen.

Traningskort A
Kostnadsfritt for Vattenfallpensiondrer som varit stationerade pa Ringhals.

Traningskort B
Kostnadsfritt for Vattenfallpensiondrer som varit stationerade pa Ringhals.

Narboende

Narboende och narboendes familj pd samma adress far trdna i Ringhallen vid innehav av giltigt
traningskort, se nedan. Med ndrboende menas att man bor i Gloppe, Lingome, Skdlldkra, Stavder
eller Videberg.

Traningskort A
K&ps pa Bostadskontoret i V2. Se info under ”Traningskort”.

OBS: Traningskortet géller till herr- eller damomkldadningsrummen, aldrig bada samtidigt.
Vid behov far man kdpa ytterligare ett kort (max tva kort/ hushall).

Traningskort B
K&ps pa Bostadskontoret i V2. Se info under ”Traningskort”.

OBS: Traningskortet géller till herr- eller damomkladningsrummen, aldrig bada samtidigt.
Vid behov far man kdpa ytterligare ett kort (max tva kort/ hushall).



